
                                        JADŁOSPIS  DEKADOWY  STOŁÓWKI
ZESPOŁU  SZKÓŁ  GASTRONOMICZNYCH

I HOTELARSKICH  W  CHEŁMIE
od dnia 08–06–2026 r  do dnia 19–06–2026 r

08 – 06 – 2026     poniedziałek
          
    -   Zupa pejzanka na boczku 250ml
    -   Pieczywo pszenno-żytnie i razowe 100g     
    -   Makaron z truskawkami i śmietaną 260g
    -   Woda z cytryną 200ml
    -   Gruszka                                   820 kcal

 09 – 06 – 2026      wtorek
  
- Zupa pieczarkowa 250ml
- Pieczywo pszenno-żytnie i razowe 100g
- Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 260g
- Ryż 160g
- Kompot owocowy 200ml
- Banan                                800 kcal
     

10 – 06 – 2026     środa
  
    -   Zupa kalafiorowa 250ml
    -   Pieczywo pszenno-żytnie i razowe 100g
    -   Kotlet pożarski w sosie pieczarkowym  
        140g
    -   Kasza bulgur 160g
    -   Ogórek konserwowy 150g
    -   Kompot owocowy 200ml 
    -   Nektarynka                               960 kcal
        

 11 – 06 – 2026     czwartek

    -   Rosół z makaronem 250ml
    -   Pałki z kurczaka 220g  
    -   Młode ziemniaki z koprem 200g
    -   Mizeria ze szczypiorem i śmietaną 150g
    -   Kompot owocowy 200ml
    -   Sok 200ml                             980 kcal
  

12– 06 – 2026     piątek

  -    Kapuśniak z młodej kapusty z wędzonką  
       250ml 
  -    Pieczywo pszenno-żytnie i razowe 100g
  -    Kostka rybna w panierce 120g  
  -    Młode ziemniaki z koprem 200g
  -    Sałata ze śmietaną 150g
  -    Kompot owocowy 200ml
  -    Jabłko                                           980 kcal

                15 – 06 – 2026     poniedziałek
          
    -   Zupa z fasolki szparagowej 250ml
    -   Pieczywo pszenno-żytnie i razowe 100g
    -   Makaron carbonara 260g
    -   Woda z cytryną 200ml
    -   Kiwi                                       900 kcal

 16 – 06 – 2026      wtorek
  
   -   Barszcz czerwony 250ml
   -   Pieczywo pszenno-żytnie i razowe 100g
   -   Kotlet schabowy 100g
   -   Młode ziemniaki z koprem 200g
   -   Marchewka z groszkiem 150g
   -   Kompot owocowy 200ml
   -   Brzoskwinia                               980 kcal

     
 17 – 06 – 2026     środa 

  
- Zupa fasolowa na wędzonce 250ml
- Pieczywo pszenno-żytnie i razowe 100g
- Pyzy ziemniaczane z mięsem i tłuszczem 

260g
- Surówka z kiszonej kapusty 150g
- Kompot owocowy 200ml
- Banan                                            980 kcal

        
 18 – 06 – 2026     czwartek

    -   Zupa truskawkowo-wiśniowa 
        z makaronem 250ml
    -   Schab duszony w sosie własnym 140g  
    -   Kasza jęczmienna 160g
    -   Pomidor ze szczypiorem 150g
    -   Kompot owocowy 200ml
    -   Jogurt 150g                              930 kcal
  

19 – 06 – 2026     piątek

  -    Krupnik na żeberkach 250ml 
  -    Pieczywo pszenno-żytnie i razowe 100g
  -    Rybne nuggetsy z sosem majonezowym    
       120g  
  -    Młode ziemniaki z koprem 200g
  -    Surówka z marchewki i jabłka 150g
  -    Kompot owocowy 200ml
  -    Jabłko                                           980 kcal
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