JADLOSPIS DEKADOWY STOLOWKI
ZESPOLU SZKOL GASTRONOMICZNYCH
I HOTELARSKICH W CHELMIE
od dnia 08-06-2026 r do dnia 19—06-2026 r

08 — 06 — 2026 poniedzialek

Zupa pejzanka na boczku 250ml
Pieczywo pszenno-zytnie i razowe 100g
Makaron z truskawkami i Smietang 260g

Woda z cytryna 200ml
Gruszka 820 kcal
09— 06 — 2026  wtorek

Zupa pieczarkowa 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie i razowe 100g
Kurczak w sosie stodko-kwasnym 260g
Ryz 160g

Kompot owocowy 200ml
Banan 800 kcal

10— 06 — 2026  Sroda

Zupa kalafiorowa 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie i razowe 100g
Kotlet pozarski w sosie pieczarkowym
140g

Kasza bulgur 160g
Ogorek konserwowy 150g
Kompot owocowy 200ml
Nektarynka 960 kcal

11 — 06 — 2026 czwartek

Rosot z makaronem 250ml

Palki z kurczaka 220g

Mtlode ziemniaki z koprem 200g
Mizeria ze szczypiorem i Smietang 150g
Kompot owocowy 200ml

Sok 200ml 980 kcal
12— 06 — 2026 piatek

Kapus$niak z mlodej kapusty z wedzonka
250ml

Pieczywo pszenno-zytnie i razowe 100g
Kostka rybna w panierce 120g

Milode ziemniaki z koprem 200g

Salata ze Smietang 150g

Kompot owocowy 200ml

Jablko 980 kcal

15-06—-2026 poniedzialek

Zupa z fasolki szparagowej 250ml
Pieczywo pszenno-zytnie i razowe 100g
Makaron carbonara 260g
Woda z cytryng 200ml
Kiwi 900 kcal

16 — 06 —2026  wtorek

Barszcz czerwony 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie i razowe 100g
Kotlet schabowy 100g

Mtlode ziemniaki z koprem 200g
Marchewka z groszkiem 150g
Kompot owocowy 200ml
Brzoskwinia 980 kcal

17 —-06—-2026 $roda

Zupa fasolowa na wedzonce 250ml
Pieczywo pszenno-zytnie i razowe 100g
Pyzy ziemniaczane z mi¢sem i thuszczem
260g

Surdowka z kiszonej kapusty 150g
Kompot owocowy 200ml
Banan 980 kcal

18 —06—-2026 czwartek

Zupa truskawkowo-wisniowa

z makaronem 250ml

Schab duszony w sosie wlasnym 140g
Kasza jeczmienna 160g

Pomidor ze szczypiorem 150g
Kompot owocowy 200ml

Jogurt 150g 930 kcal
19— 06 —2026 piatek

Krupnik na zeberkach 250ml
Pieczywo pszenno-zytnie i razowe 100g
Rybne nuggetsy z sosem majonezowym
120g

Mtlode ziemniaki z koprem 200g
Suréwka z marchewki i jablka 150g
Kompot owocowy 200ml

Jablko 980 kcal
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