
                                        JADŁOSPIS  DEKADOWY  STOŁÓWKI
ZESPOŁU  SZKÓŁ  GASTRONOMICZNYCH

I HOTELARSKICH  W  CHEŁMIE
od dnia 09–02–2026 r  do dnia 13–02–2026 r

09 – 02 – 2026     poniedziałek
          
    -   Zupa fasolowa na wędzonce 250ml
    -   Pieczywo mieszane 100g                              
    -   Makaron z truskawkami i śmietaną 260g
    -   Woda z cytryną 200ml
    -   Kiwi                       965 kcal

 10 – 02 – 2026      wtorek
  
- Zupa pomidorowa z ryżem 250ml
- Kotlet schabowy 100g
- Ziemniaki z masłem i koprem 200g 
- Surówka colesław 150g
- Kompot owocowy 200ml
- Banan                        965 kcal
     

11 – 02 – 2026     środa
  
    -   Żurek z jajkiem na kiełbasie 250ml
    -   Pieczywo mieszane 100g
    -   Pyzy ziemniaczane z mięsem i okrasą  
        260g 
    -   Marchewka z chrzanem 150g
    -   Kompot owocowy 200ml 
    -   Pomarańcza                           970 kcal
        

 12 – 02 – 2026     czwartek

    -   Zupa z fasolki szparagowej 250ml
    -   Pieczywo mieszane 100g
    -   Pulpety wieprzowe w sosie
         pomidorowym 140g  
    -   Kasza bulgur 160g
    -   Surówka z kiszonego ogórka 150g
    -   Kompot owocowy 200ml
    -   Pączek                         965 kcal
  

13 – 02 – 2026     piątek

  -    Barszcz czerwony 250ml 
  -    Pieczywo mieszane 100g
  -    Tuńczyk w pomidorach z makaronem
        penne 260g                            
  -    Kompot owocowy 200ml
  -    Gruszka                                 965 kcal

           


	ZESPOŁU SZKÓŁ GASTRONOMICZNYCH

